INDIVIDUALNI PROGRAM

Kompletna
priprema za

“individualni podrska tokom i

20+ sati
edukacije pristup nakon edukacije
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Modul TRUDNOCA

" FIZICKE PROMENE U TRUDNOCI
"~ HORMONI | EMOTIVNA STANJA U TRUDNOCI
" ISHRANA U TRUDNOCI | ZIVOTNE NAVIKE
"~ RESAVANIE ODREDENIH POTESKOCA
(MUCNINA, GRCEVI, GORUSICA)
~ NEGA TKIVA MEDICE
N SEKSUALNOST U TRUDNOCI
"~ ULOGA PARTNERA U TRUDNOCI
~ POVEZIVANJE SA BEBOM
™ PREVENCIJA VECEG KRVARENJA NA POROBAIJU
~ PREVENCIJA ZAGLAVLIIVANIA BEBE NA
POROPAJU | PROLONGIRANIA PORODAIA
N PRIPREMA TELA ZA LAKSI PORODAJ:
VEZBE ZA BALANSIRANIE PORODAINOG PUTA
JACANIJE | OPUSTANIJE KARLICNOG DNA
"~ NAPARAVANIE U PRIPREMI| ZA PORODAJ
"~ KAKO PREPOZNATI DA JE PORODAJ BLIZU
"~ TERMIN PORODAIJIA
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Modul PORODAJ

™ KAKO PREPOZNATI DA JE PORODAJ POCEO

™ PRAVI TRENUTAK ZA ODLAZAK U PORODILISTE

™ KAKO IZGLEDA PORODAJ, FIZICKI | EMOTIVNO

~ U KAKVIM USLOVIMA PORODPAJ LEPO NAPREDUJE

™ SVE FAZE POROPAIJA

™ KLJUCNI OSECAIJI U TELU TOKOM PORODAIA

N KAKO IZGLEDAJU KONTRAKCIJE | NAPONI

™ PORODAINA BOL | PRIRODNO OBEZBOLIJAVANIE

™ DISANJE U FAZI KONTRAKCIJA

™ DISANJE U FAZI NAPONA

™ KAKO DO BRZEG | LAKSEG PORODAIA

" STA AKO STVARI KRENU “NIZBRDO™ ‘

™ ZLATNI SAT - MAMINE | BEBINE PRVE POTREBE:
INTEGRACIJA PORODAINOG ISKUSTVA
ODLOZENO PRESECANJE PUPCANIKA
KONTAKT KOZE NA KOZU
RADANIJE POSTELIJICE
PRVI PODOJ

~ PARTNER NA POROBAJU

™ PREPORUKE SZO
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Modul PORODAJ
MEDICINSKA STRANA
PORODAIJA

™ FAKTORI KOJI UTICU NA KORISCENIJE INTERVENCIJA

" SVE O NAJCESCIM POROBPAINIM INTERVENCIJAMA
(INDUKCIJA, STIMULACIJA, EPIZIOTOMIJA..)

N KASKADA INTERVENCIJA

~ EMOCIONALNA REGULACIJA

™ KAKO PRIMENITI ZNANJE U PRAKSI

~ KOJA PITANJA POSTAVITI | KAKO LAKSE DONETI
VAZNU ODLUKU NA LICU MESTA

™ RAZGOVOR SA MEDICINSKIM OSOBLIEM

™ KAKO RECI NE - PRAKTICNE VEZBE

™ RAZLICITI PORODAINI SCENARIIJI

" ZAISTA HITNE SITUACIJE

~ PORODAINA TRAUMA

~ POSEBAN OSVRT NA CARSKI| REZ

N VAGINALNI PORODAI NAKON CARSKOG
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Modul PORODAIJ
BEZ STRAHA

N SPUTAVAJUCA UVERENIJA KOJA GAJIMO
| KAKO IH PREVAZICI

™~ CEGA SE SVE PLASIMO

" STA AKO SU STRAHOVI| PREVELIKI

" STRATEGIJA ZA PORODAINU BOL

™ KAKO SE POVECAVA PRAG BOLA

~ AUTONOMIJA NA PORODAIU

™ PREUZIMANIE ODGOVORNOSTI

™ FORMIRANIE PORODAINOG PLANA

™ PIRAMIDA PRIORITETA

~ POROPAIJ KOJI CES VOLETI
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Modul POSTPARTUM @
MAMA

N KAKO IZGLEDA POSTPARTUM | KOLIKO TRAJE
N TELO U POSTPARTUMU | OPORAVAK TELA
"~ EMOCIJE U POSTPARTUMU
~ BABY BLUES | POSTPOROBAINA DEPRESIJA
"~ VAZNOST POSTPARTUM PLANA | PODRSKE
~ ULOGA PARTNERA U POSTPARTUMU
™ RODENJE MAJKE | NEGA MAJKE
N ISHRANA ZA OPORAVAK TELA | KRVNE SLIKE
"~ KAKO PREPOZNATI | RESITI DIJASTAZU
N KAKO PREPOZNATI | RESITI SLABOST KARLICNOG DNA
~ PRVI ODLAZAK KOD GINEKOLOGA
| VAZNA PITANJA KOJA TREBA POSTAVIT]
N SEKSUALNOST NAKON PORODAIJA
~ PRVA MENSTRUACIJA
" BRIGA O REPRODUKTIVNOM ZDRAVLIU
NAKON PORODAIA
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Modul POSTPARTUM @
BEBA

~ PRIMARNE POTREBE NOVORODENCETA
" FIZIOLOSKI IZGLED NOVOROBDENCETA
~ OBRADA PUPCANOG PATRLIKA

~ SPRECAVANIE OJEDA PELENSKE REGIJE
~ KUPANJE

~ SPAVANIE

~ NOSENJE

~ MASAZA

"~ GRCEVI | POMOC KOD GRCEVA
~ NOVORODENACKA ZUTICA

>>



Modul DOJENJE

™ ZNACAJ MAJCINOG MLEKA | KONTAKTA SA DOJKOM
™ KAKO I1ZGLEDA JEDAN PODOJ | STA TREBA ISPRATITI
~ PRAVILAN HVAT
N POLOZAJI ZA DOJENJIE
N KOLOSTRUM | ZNACAJ KOLOSTRUMA
™ FIZIOLOSKA PREPUNIJENOST DOJKI |

TEHNIKE ZA OLAKSANIE
™ OTEZAVAJUC| FAKTORI ZA RANO DOJENJE

KOD BEBE | KOD MAME | KAKO SE RESAVAJU
™ KAKO SPRECITI DA MALI PROBLEMI POSTANU VELIKI
™ OSVRT NA MASTITIS
N TEHNIKA RUCNOG IZMLAZANIA
~ MASAZA GRUDI
"~ LIMFNA DRENAZA
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Pored predavanja dobijas i mnostvo dodatnhog
materijala:

» SKRIPTA
e Skripta S

laksi porc
e Podsetni

porordaju
e Skripta Me
e Skripta SZQ
e Spisak stvari
10 knjiga za porc
Spil afirmacija
B.R.A.LlLN. kartica®
Cek lista za -'
Podsetnik z
Pitanja za oda

_odaj | postpartum
livhosti u trudnoci za

u veceg krvarenj

Dobijas pristup zatvorenoj Viber
zajednici trudnica i mama, kao i
zatvorenoj Facebook grupi.




Pripreme drzi Anja A
Gavrilovig, sertifikovana
porodajna asistentkinja
I edukatorka, i porodajna dula.




